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讲座

陪你看报纸
（15时－16时，每周四，大巴窑
公共图书馆3楼节目室，大巴窑
中路／华社自助理事会中心，
宏茂桥3道第201座，免费）
《联合早报》和《联合晚报》
联 办 ， 向 年 长 者 讲 解 本 周 新
闻。大巴窑公共图书馆的读报
义工将用平板电脑辅助读报，
三星是科技伙伴。

展览

平衡跨界·琉璃艺术展
（Aequilibrium）

（星期一至五：9时30分－17时
30分，至6月22日，全球本土
交流村（The Art Gallery@Glocal 
Connect Village），淡马锡理工
学院，淡滨尼1道，免费）

展出本地琉璃艺术家陈淑芳与
淡马锡理工学院跨文化学中心
的五名学生携手打造独特的琉
璃艺术装置。
网 址 ： w w w . f a c e b o o k . c o m /
GlassCentre

新·人类·艺术—— 
陈有炳水墨个展
（12时30分－19时30分，至6月
11日，近艺画廊，百胜楼3楼3
号，免费）
电话：91807648／96378472

朝鲜王朝特展
（10时－19时（星期五21时结
束），至7月23日，亚洲文明博
物馆，皇后坊，门票：公民与
永久居民10元（乐龄人士及学
生免费））
亚洲文明博物馆与首尔的国立
中央博物馆联办，展出那个年
代的真实文物。
电话：63327798

今日触点

街访街坊

活动消息可寄交“今日触点”
负责人或传真至6 319 - 8121 
或电邮：zblocal@sph.com.sg

联系早报数码
电邮：zblocal@sph.com.sg
传送照片：9720-1182
网站：www.zaobao.sg
面簿：
�facebook.com/lianhezaobao

数码为残障者设计服装

（根据zaobao.sg昨晚6时
单日排行）

　　让残障者能轻易穿上的衣
服，你看过吗？
　　拉萨尔艺术学院三年级学生
廖家庆（23，图左起）、林施恩
（23岁）和吴佳颖（22岁）设计
特别的服装，残障者就算坐在轮
椅上，也能轻易穿上。
　　林施恩和廖家庆负责设计富
有包容性时尚感的服装，吴佳颖
则负责营销。
　　为残障者设计服装的点子一
开始由林施恩发起。她说：“当
时有医生问我是否能为卧病在床
的病人设计容易穿上的衣服，让
我产生兴趣，研究过后决定设计
能方便病人和其他残障者穿上的

衣服。”
　　这些服装与一般人穿的衣服
看似没两样，但不同之处在于衣
服使用的布料以及穿的方式。
　　廖家庆透露，团队研发特别
的剪裁方式，也用磁铁和倒插开
放式拉链等，让穿者能轻易将衣
服穿上、脱下。衣服也采用绉
丝，让穿者感到舒适。
　　她也指出，理解不同残障者
的需求是一个挑战。“我们在设
计前期到滨海湾花园以轮椅代
步，尝试更好地了残障者面对的
问题，从而调整衣服的舒适度
等。”
　　她们之后与新加坡肌肉萎缩
症协会及新加坡脑性麻痹联盟合
作，过去八个月测试不同的布料
和剪裁方式，让残障者试穿，听
取他们的意见后再改良。
　　林施恩说：“幸好大多数人
的反馈良好，我记得还有一名
女生说她从未穿过那么舒服的

裤子，这就是给我们最好的鼓
励。”
　　林施恩透露，本地缺乏方便
残障者穿的衣服。“我们希望设
计的衣服能为不同需求的人提供

实际的解决方案，并给残障者带
来信心。”
　　三人将在9月毕业，她们已
计划创业，为残障者设计更多服
装，并进行生产销售。

今日文章五大排行

扫描QR码
观看《封面人物》 
第12集 

曾染毒辅导员林新新：
现在走不动却更有意义

因服毒过度神志不清，林新
新27岁时从15楼坠下，虽然
奇迹般地捡回性命，但从此
瘫痪。在住院时都继续服毒
的他，从没想过有朝一日能
脱离毒海，更别说是成为一
名受人尊敬的辅导员。

李思敏　报道
leesimin@sph.com.sg
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黄小芳　报道
xfhuang@sph.com.sg

　　传统的青光眼治疗方式成功
率不超过五成，本地医生因此研
发全新的非入侵性治疗方法，可
在100秒内完成治疗，成功率高
达七成。
　　青光眼是失明的主要导因之
一，由于眼部无法有效排水，青
光眼病患的眼压比一般人高，这
可能导致他们视力受损。本地
40岁以上国人中，3％患有青光
眼。约四成的失明病例，也因青
光眼而起。
　　新加坡国立大学医院眼科外
科部门高级顾问医生周德权副教
授，利用了近八年时间研发全新
的微脉冲激光治疗（Micropulse 
Transscleral Cyclophototheraphy，
简称MPTCP），使用较温和的激
光，提高眼部排水能力。
　　这项技术2015年在国大医院
正式启用，目前已有超过300名
本地病患完成治疗。MPTCP也

输出到国外，美国、英国、菲律
宾等地有超过4万5000名病患受
惠。
　　周德权解释，传统的青光
眼治疗方式包括滴青光眼眼药
水和动手术，若两者都无法有
效控制眼压，则会进行激光经
巩膜睫状体光凝术（Transscleral 

Cyclophotocoagulation）。
　　这类传统的激光治疗是通过
破坏眼部细胞，避免眼睛产生液
体。它的成功率不到三成，患者
在完成治疗后时常会有眼睛出血
和发炎等副作用，一些病患甚至
可能会因眼球萎缩而失明。
　　周德权说：“传统的激光治
疗温度可达到550摄氏度，这会
伤害眼球。MPTCP最高温度只是
35摄氏度左右，所以不会损害眼
球细胞。”

新加坡国立大学医院眼科外科
部门高级顾问医生周德权副教授研
发全新的微脉冲激光治疗，利用较
温和的激光，让病患更安全有效地
治疗青光眼。（谢智扬摄）

因医生的一句话，给了三名艺术

学院的女生点子，为卧病在床的

病人和残障者设计服装。团队研

发特别的剪裁方式，让衣服能轻

易穿上脱下，并采用绉丝，让穿

的人感到舒适。

周德权副教授利用近八年时间研发的全新微脉冲激光治
疗技术，两年前在国大医院正式启用，目前已有超过
300名本地病患完成治疗。

　　周德权和多名医生携手于2010
年发布的初步研究显示，MPTCP成
功率超过七成，而且没有严重副作
用。
　　他说：“青光眼眼药水得终生
使用，手术的成功率也只有五成。
相比之下，MPTCP是更安全有效的
选择。我目前正在进一步改进这项
技术，希望未来可以扩大用途，取
代其他传统治疗方式。”
　　青光眼患者徐 雄（64岁，退
休者）上月完成了MPTCP。
　　他说：“完成治疗后，我短短
一天内就能恢复日常作息，病情也
受到良好控制。”

（拉萨尔艺术学院提供）

温和激光新疗法
提高治疗青光眼成功率

木建

●轿车猛撞挖泥机
   老板夹车座不治

●女鉴证专家技破洋房命案
    现场喷化学剂再现血迹

●夫妻忙吵架　女儿被非礼

●有懿约满不续新传媒

●哪家公司国人最向往加入？
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Designing clothes for people with disabilities 
LEE SIMIN 
leesimin@sph.com.sg 
 
A doctor's words gave three LASALLE College of the Arts students an idea to design 
clothes for bed-ridden patients and the disabled. The team researched and 
developed special tailoring methods, so that the clothes designed can be easily put 
on and taken off. They chose natural fibres and cotton as the fabric, so that the 
wearers will feel more comfortable wearing it. 
 
Have you seen clothes that people with disabilities can easily put on? 
 
Third-year students Ethrisha Liaw (23, from left), Elisa Lim (23) and Caroline Justine 
(22) from LASALLE College of the Arts designed special clothing that even the 
wheelchair bound can easily put on. 
 
Elisa and Ethrisha were in charge of designing clothes with a sense of fashion, while 
Caroline was responsible for marketing and sales. 
 
The idea to design clothes for the disabled was initiated by Elisa. "A doctor once 
asked me if I could design clothes that were easy to put on for patients who were bed 
ridden, and this idea interested me. After some research, I decided to design clothes 
that would be easy for patients and other disabled people to wear." 
 
These clothes seem no different from those clothes worn by ordinary people, but the 
difference lies in the fabric and the way to put it on. 
 
Ethrisha revealed that the team developed special tailoring methods as well as used 
magnets and inverted open zippers to allow wearers to easily put on and take off the 
pieces of clothing. The fabric of choice was natural fibres and cotton so that the 
wearers will feel comfortable in it. 
 
She also pointed out that understanding the needs of different disabilities was a 
challenge. "We tried to navigate Marina Bay Gardens by the Bay in a wheelchair in 
the first stages of our design to try to better understand the problems faced by the 
disabled, so as to adjust the comfort level of the clothes.” 
 
They subsequently worked with the Muscular Dystrophy Association Singapore and 
the Singapore Brain Palsy Alliance to test different fabrics and tailoring methods over 
the past eight months, allowing the disabled to try them on and improving the 
designs after hearing their feedback. 
 
"Fortunately, most people gave positive feedback. I remembered there was a girl 
who said she had never worn pants so comfortable and that was the best 
encouragement for us," said Elisa. 
 
Elisa revealed that there is a lack of easy-to-wear clothes for the disabled locally. 
"We want the clothes we design to provide practical solutions for people with different 
needs and bring confidence to the disabled." 
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The three girls will graduate in September and have plans to start their own business 
to design more clothing for the disabled and start mass production and sales. 
 
(Photo provided by Lasalle College of the Arts) 
 
 


